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●じゅんかんがた社会って何だろう？ ●ごみをへらすためにできること

わたしたちが生活の中で使
つか

っているものは、

地球
きゅう

上のしげんから作られています。しかし、

地球
きゅう

上のしげんにはかぎりがあり、考えて使
つか

わないとやがてなくなってしまいます。これか

らは、　作ったものを使
つ か

いすてにするのではな

く、しげんやものをくり返
かえ

し使
つ か

う「じゅんかん

がた社会」を目指
ざ

すことが大切です。

ごみをもやすときには、温
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室こう果
か

ガスが出

ます。ものやしげんをくり返
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し使
つか

い、ごみをへ

らす「じゅんかんがた社会」の実
じつ
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ごみをへらして、地球
きゅう

のしげんを大切

にするための取
と

り組みが、3R
あーる

です。
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あーる

とは、次
つぎ

の三つの取
と

り組みのことです。

・Reduce（リデュース）ごみそのものをへらす

・Reuse（リユース）使
つか

えるものはくり返
かえ

し使
つか

う

・Recycle（リサイクル）ふたたびしげんとして利
り

用する

3R
あーる

はどれも大切な取
と

り組みですが、

リサイクルするためにもエネルギーが

必
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要
よう

となります。まずはごみを出さない

ようにすることが大切です。
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●日本のごみの量
りょう

日本では毎日多くのごみが出されています。

そのうちの半分以
い

上は家庭
てい

から出されるごみ

です。家庭
てい

から出されるごみの中で多いのは、

紙類
るい

と生ごみです。生ごみには、まだ食べられ

るのにすてられてしまう食品
ひん

ロスもふくまれて

います。 出典 ： 環境省
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じゅんかんがた社会の考え方
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